
NIGUARDA UBE WEEK COURSE

Lumbar Disc Herniation & Lumbar Stenosis

PROGRAMMA

24-27 novembre 2025

ASST Grande Ospedale

Metropolitano Niguarda

MILANO

Chairmen

Pietro Giorgi & Davide Boeris

S.C. OrtoTraumatologia & Neurochirurgia

Federico Bove & Marco Cenzato

Special Guest

François Lechanoine



Le tecniche mininvasive rappresentano una rivoluzione nel

campo della chirurgia spinale, offrendo numerosi vantaggi

rispetto alle procedure tradizionali. 

Grazie alla sua natura minimamente invasiva, l'endoscopia

biportale unilaterale (UBE) riduce al minimo il trauma ai tessuti

favorendo una  rapida ripresa post-operatoria.  

Questa procedura consente l'accesso alla colonna vertebrale

attraverso due piccoli portali, garantendo una visualizzazione

ottimale e una maggiore precisione durante l'intervento. 

Il corso multidisciplinare, presieduto dalle équipe di

OrtoTraumatologia e Neurochirurgia dell’ASST Grande

Ospedale Metropolitano Niguarda, prevede un programma

intensivo della durata di quattro giornate, destinato a otto

discenti. Ogni giornata include sessioni teoriche, hands-on,

Live Surgery e letture con la partecipazione di ospiti

internazionali.

L’obiettivo del corso è fornire una visione a 360° della tecnica

UBE nel trattamento di ernie del disco e stenosi lombari.
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WELCOME 
ADDRESS



Pedro Berjano, Italy

Davide Boeris, Italy

John Choi, Australia

Davide Colistra, Italy

Domenico Compagnone, Italy

Joseph Cristini, France

Pietro Giorgi, Italy

François Lechanoine, Italy

Simona Legrenzi, Italy

Guillame Lonjon, France

Marco Picano, Italy

Giuseppe Schirò, Italy

FACULTY
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DAY 1

24 NOV

2025

PROGRAMMA

7.30  Registrazione dei partecipanti

8.00-9.00
SESSIONE TEORICA - GRUPPO A+B

8.00  Introduzione al corso 
             P. Giorgi & D. Boeris

8.10   UBE: principi di base 
             F. Lechanoine

8.30  Setting di sala 
             M. Picano

8.40  Presentazione casi clinici del giorno
             S. Legrenzi

9.00-10.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Teorica

   9.00   Ernia del disco lombare    

              approccio interlaminare 
                  D. Boeris

   9.15    Ernia del disco lombare   

              approccio foraminale
                  D. Colistra

   9.30   Stenosi lombare

              flavectomia en-bloc
                  G. Schirò

   9.45   Discussione

Live Surgery

P. Giorgi 

Moderatore:

F. Lechanoine

sala

ORTHOSPINE
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  10.15 - 10.30  Coffee Break
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10.30-13.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Hands-on

Approccio interlaminare per ernia del

disco lombare

Workstation 1: 2 discenti

D. Boeris & D. Colistra

Workstation 2: 2 discenti

S. Legrenzi & M. Picano

Live Surgery

P. Giorgi 

Moderatore:

F. Lechanoine

sala

ORTHOSPINE

DAY 1

24 NOV

2025

PROGRAMMA

  13.00 - 14.00  Light Lunch

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

S. Legrenzi 

Moderatore:

F. Lechanoine

sala

ORTHOSPINE

Sessione Teorica

   14.00   Ernia del disco lombare  

                approccio interlaminare 
                    D. Boeris

   14.15    Ernia del disco lombare 

                approccio foraminale
                     D. Colistra

   14.30   Stenosi lombare

                flavectomia en-bloc
                    G. Schirò

   14.45    Discussione

14.00-15.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY
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15.30-18.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

S. Legrenzi  

Moderatore:

F. Lechanoine

sala

ORTHOSPINE

Sessione Hands-on

Approccio interlaminare per ernia del

disco lombare

Workstation 1: 2 discenti

P. Giorgi & M. Picano

Workstation 2: 2 discenti

D. Colistra & D. Boeris

DAY 1

24 NOV

2025

PROGRAMMA

19.00
COURSE DINNER

  15.15 - 10.30  Coffee Break

19.00  Welcome to the course
              F. Bove & M. Cenzato 
               

              Direttore Generale: A. Zoli

19.15  Lecture: Why UBE?

            P. Berjano



DAY 2

25 NOV

2025

PROGRAMMA

8.00-8.30
GRUPPO A+B

8.00  Presentazione casi clinici del giorno 
             M. Picano

8.15   Discussione

 

9.00-10.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Teorica

   9.00   L’esperienza di Niguarda:            

              Endoscopy Spine Team  
                  P. Giorgi

   9.15   Come ridurre il tempo  

             chirurgico
                 D. Compagnone

   9.30   Complicanze e loro gestione
                  F. Lechanoine

   9.45   Discussione

Live Surgery

D. Boeris 

Moderatore:

J. Cristini

sala

NCH
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  10.15 - 10.30  Coffee Break



DAY 2

25 NOV

2025

PROGRAMMA
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10.30-13.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Hands-on

Approccio foraminale per ernia del

disco & stenosi lombare

Workstation 1: 2 discenti

D. Colistra & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

S. Legrenzi & M. Picano

Live Surgery

D. Boeris 

Moderatore:

J. Cristini

sala

NCH

  13.00 - 14.00  Light Lunch

14.00-15.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

M. Picano 

Moderatore:

J. Cristini

sala

NCH

Sessione Teorica

   14.00   L’esperienza di Niguarda: 

                Endoscopy Spine Team  
                     P. Giorgi

   14.15    Come ridurre il tempo 

                chirurgico
                     D. Compagnone

   14.30    Complicanze e loro gestione
                      F. Lechanoine

   14.45    Discussione
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15.30-18.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

M. Picano 

Moderatore:

J. Cristini

sala

NCH

Sessione Hands-on

Approccio foraminale per ernia del

disco & stenosi lombare

Workstation 1: 2 discenti

P. Giorgi & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

G. Schirò & D. Boeris

DAY 2

25 NOV

2025

PROGRAMMA

19.00
COURSE DINNER

  15.15 - 10.30  Coffee Break

19.00  Lecture: UBE learning curve

             G. Lonjon



DAY 3

26 NOV

2025

PROGRAMMA

8.00-8.30
GRUPPO A+B

8.00  Presentazione casi clinici del giorno 
             D. Colistra

8.15   Discussione

 

9.00-10.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Teorica

   9.00   Tips & Tricks 
                  S. Legrenzi

   9.15    Qual è il miglior approccio  

              endoscopico?
                    J. Cristini

   9.30   UBE nella chirurgia di 

              revisione
                  F. Lechanoine

   9.45   Discussione

Live Surgery

D. Boeris 

Moderatore:

G. Lonjon

sala

NCH
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  10.15 - 10.30  Coffee Break



DAY 3

26 NOV

2025

PROGRAMMA

10.30-13.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Hands-on

Stenosi lombare: Flavectomia en-bloc

Workstation 1: 2 discenti

M. Picano & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

P. Giorgi & J. Cristini

Live Surgery

D. Boeris 

Moderatore:

G. Lonjon

sala

NCH

  13.00 - 14.00  Light Lunch

14.00-15.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

D. Colistra 

Moderatore:

G. Lonjon

sala

NCH

Sessione Teorica

   14.00   Tips & Tricks  
                    J. Cristini

   14.15    Qual è il miglior approccio         

                endoscopico?
                     S. Legrenzi

   14.30    UBE nella chirurgia di    

                 revisione
                      F. Lechanoine

   14.45    Discussione

11



15.30-18.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

D. Colistra 

Moderatore:

G. Lonjon

sala

NCH

Sessione Hands-on

Stenosi lombare: Flavectomia en-bloc

Workstation 1: 2 discenti

M. Picano & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

G. Schirò & J. Cristini

DAY 3

26 NOV

2025

PROGRAMMA

19.00
COURSE DINNER

  15.15 - 10.30  Coffee Break

19.00  Advanced Lecture: Cervical disc herniation & stenosis

             J. Choi
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DAY 4

27 NOV

2025

PROGRAMMA

8.00-8.30
GRUPPO A+B

8.00  Presentazione casi clinici del giorno 
             G. Schirò

8.15   Discussione

 

9.00-10.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Teorica

   9.00   Casi per iniziare: easy,             

              intermediate, advanced cases 
                  D. Boeris

   9.15    Casi clinici & Discussione con i  

              discenti
                  S. Legrenzi & D. Colistra

                  Moderatori: F. Lechanoine & M. Picano

Live Surgery

P. Giorgi

Moderatore:

J. Choi

sala

ORTHOSPINE
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  10.15 - 10.30  Coffee Break



DAY 4

27 NOV

2025

PROGRAMMA

10.30-13.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Sessione Hands-on

“Cosa non mi è chiaro”

Workstation 1: 2 discenti

D. Boeris & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

D. Colistra & S. Legrenzi

Live Surgery

P. Giorgi 

Moderatore:

J. Choi

sala

ORTHOSPINE

  13.00 - 14.00  Light Lunch

14.00-15.00
SESSIONE TEORICA & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

G. Schirò 

Moderatore:

J. Choi

sala

ORTHOSPINE

Sessione Teorica

   14.00  Casi per iniziare: easy,              

               intermediate, advanced cases  
                   D. Boeris

   14.15   Casi clinici & discussione con i  

               discenti
                   S. Legrenzi & D. Colistra

                   Moderatori: P. Giorgi & F. Lechanoine
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15.30-18.00
SESSIONE HANDS-ON & LIVE SURGERY

Gruppo A Gruppo B

Live Surgery

G. Schirò 

Moderatore:

J. Choi

sala

ORTHOSPINE

Sessione Hands-on

“Cosa non mi è chiaro”

Workstation 1: 2 discenti

D. Boeris & F. Lechanoine

Workstation 2: 2 discenti

P. Giorgi & D. Colistra

DAY 4

27 NOV

2025

PROGRAMMA

18.00 - 19.00
Chiusura del corso & Considerazioni Finali

P. Giorgi & D. Boeris

  15.15 - 15.30  Coffee Break
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INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE

Il corso é a numero chiuso, massimo 8 partecipanti. La richiesta di iscrizione é

da inviare entro il 15 settembre alla Segreteria Organizzativa:

New progress Conference & Management
        sd@newprogress.com 

        www.newprogress.com

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione è di euro 500,00 + IVA, da corrispondere con le seguenti

modalità:

BONIFICO BANCARIO

       Intestato a New progress

       Banca Intesa San Paolo - IBAN IT69N0306937077100000003400

       Specificare nella causale: titolo del corso + cognome

CARTA DI CREDITO VISA/MASTERCARD

       Pay by link all'indirizzo mail comunicato in fase di registrazione

 

SEDE

Blocco DEA - Blocco Nord

Sala OrthoSpine & NCH

ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda

mailto:sd@newprogress.com

