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«Cefalea spinale»: la sindrome da ipotensione liquorale spontanea

 Patologia sottodiagnosticata, ma non rara

 Può causare una morbidità significativa e disabilità a lungo termine

 Incidenza: circa 5 casi ogni 100.000 abitanti

 Predominanza femminile (rapporto donne:uomini 2:1)
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Il sintomo cardine è la cefalea ortostatica

Altri sintomi comuni:

 Nausea

 Vomito

 Fotofobia

 Acufeni

 Disturbi visive

La diagnosi può essere ritardata di mesi o anni

«Cefalea spinale»: sintomi e segni
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Dobrocky T, Nicholson P, Häni L, Mordasini P, Krings T, Brinjikji W, Cutsforth-Gregory JK, Schär R, Schankin C,

Gralla J, Pereira VM, Raabe A, Farb R, Beck J, Piechowiak EI. Spontaneous intracranial hypotension: searching

for the CSF leak. Lancet Neurol. 2022 Apr;21(4):369-380.
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Tipo 1: Rottura anteriore della dura

madre causata da osteofiti

«Cefalea spinale»: eziologia

Tipo 2: Perdita da un diverticolo

aracnoideo laterale in corrispondenza della

radice nervosa

Tipo 3: Fistola diretta liquor-venosa

Dobrocky T, Nicholson P, Häni L, Mordasini P, Krings T, Brinjikji W, Cutsforth-Gregory JK, Schär R, Schankin C, Gralla J, Pereira VM, Raabe A, Farb R, Beck J, Piechowiak EI. Spontaneous intracranial hypotension: searching for the CSF leak. Lancet Neurol. 2022 Apr;21(4):369-380. doi:

10.1016/S1474-4422(21)00423-3. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35227413.
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 Ematomi sottodurali (spesso bilaterali)

80% dei pazienti con ematomi sottodurali cronici sotto i 60 anni ha una sindrome da ipotensione liquorale 

sottostante

 Siderosi superficiale

Depositi di emosiderina sulla superficie cerebrale e midollare, associati a perdite croniche di CSF

 "Brain sagging dementia"

Quadro clinico simile a una demenza degenerativa

«Cefalea spinale»: complicanze

• Beck J, Gralla J, Fung C, Ulrich CT, Schucht P, Fichtner J, et al. Spinal cerebrospinal fluid leak as the cause of chronic subdural hematomas in young patients: diagnosis and treatment. J Neurosurg. 2014;121(6):1380–7.

• Kumar N. Neuroimaging in superficial siderosis: an in-depth look. AJNR Am J Neuroradiol. 2010;31(1):5–14.

• Wicklund MR, Mokri B, Drubach DA, Parisi JE, Josephs KA. “Brain sagging” dementia: an underrecognized syndrome? Neurology. 2011;76(21):1951–5.
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«Cefalea spinale»: imaging

RM cerebrale

• T1 Gad 

• FLAIR

• SWI

• T2 FAT SAT
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RM del rachide

«Cefalea spinale»: imaging

SLEC
Spinal 
Longitudinal 
Epidural
Collections

SLEC in type 1 and 2

Dobrocky T, Nicholson P, Häni L, Mordasini P, Krings T, Brinjikji W, Cutsforth-Gregory JK, Schär R, Schankin C, Gralla J, 

Pereira VM, Raabe A, Farb R, Beck J, Piechowiak EI. Spontaneous intracranial hypotension: searching for the CSF leak. Lancet 

Neurol. 2022 Apr;21(4):369-380. doi: 10.1016/S1474-4422(21)00423-3. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35227413.
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«Cefalea spinale»: imaging

Luetzen N, Dovi-Akue P, Fung C, Beck J, Urbach H. Spontaneous intracranial

hypotension: diagnostic and therapeutic workup. Neuroradiology. 2021

Nov;63(11):1765-1772.

Dynamic Myelo-CT

Dobrocky T, Nicholson P, Häni L, Mordasini P, Krings T, Brinjikji W, Cutsforth-Gregory JK, Schär R, Schankin C, Gralla J, Pereira VM, Raabe A, Farb R, Beck J,

Piechowiak EI. Spontaneous intracranial hypotension: searching for the CSF leak. Lancet Neurol. 2022 Apr;21(4):369-380. doi: 10.1016/S1474-

4422(21)00423-3. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35227413.

Tipo I
Myelography
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«Cefalea spinale»: imaging

Tipo II

Luetzen N, Dovi-Akue P, Fung C, Beck J, Urbach H. Spontaneous intracranial hypotension: diagnostic and therapeutic workup. Neuroradiology. 2021 Nov;63(11):1765-1772. doi:

10.1007/s00234-021-02766-z. Epub 2021 Jul 23. PMID: 34297176; PMCID: PMC8528761.
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«Cefalea spinale»: imaging

Tipo III

Luetzen N, Dovi-Akue P, Fung C, Beck J, Urbach H. Spontaneous intracranial hypotension: diagnostic and therapeutic workup. Neuroradiology. 2021 Nov;63(11):1765-1772. doi: 10.1007/s00234-021-

02766-z. Epub 2021 Jul 23. PMID: 34297176; PMCID: PMC8528761.
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«Cefalea spinale»: linee guida

Lnee guida di consenso 2023

Si raccomanda di eseguire almeno 2 blood patch epidurali “non mirati” 

prima di ricorrere a indagini diagnostiche invasive

Validità della raccomandazione dibattuta

L’efficacia del blood patch epidurale (EBP):
 Sollievo sintomatico nel 30% dei pazienti

 Guarigione completa nel ~10%
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«Cefalea spinale»: approccio chirurugico

Un unico approccio chirurgico può essere applicato a

tutte le tipologie di fistola

L’obiettivo principale è «bloccare» la perdita di liquor

È indispensabile disporre di evidenza neuroradiologica

preoperatoria

che definisca con precisione sede e tipo della lesione

Beck J, Raabe A, Schievink WI, Fung C, Gralla J, Piechowiak E, Seidel K, Ulrich CT. Posterior Approach and Spinal Cord Release for 360° Repair

of Dural Defects in Spontaneous Intracranial Hypotension. Neurosurgery. 2019 Jun 1;84(6):E345-E351. doi: 10.1093/neuros/nyy312. PMID:

30053151.
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«Cefalea spinale»: approccio chirurgico

Beck J, Hubbe U, Klingler JH, Roelz R, Kraus LM, Volz F, Lützen N, Urbach H, Kieselbach K, Fung C. Minimally invasive surgery for spinal

cerebrospinal fluid leaks in spontaneous intracranial hypotension. J Neurosurg Spine. 2022 Sep 9;38(1):147-152. doi:

10.3171/2022.7.SPINE2252. PMID: 36087332.

Tipo I


